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Fecha y Hora de la 
Reunión 12/06/2026 

Hora de Inicio: Hora de Finalización: 
10:00 am 12:15 pm 

Lugar de la 
Reunión 

 
Santa Fe Tipo Reunión 

Virtual  

Presencial 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN 
 
Fortalecer los conocimientos y habilidades básicas de los profesionales que hacen parte del 
PDJJR en materia de soporte vital básico y atención inicial de emergencias, promoviendo 
una respuesta oportuna, segura y adecuada ante situaciones que puedan comprometer la 
vida o la salud de una persona. 
 

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DÍA) 
 
 

- Soporte Vital 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
 
 
El día de hoy realizan presencia Harold Sánchez (ARL) y Juan Carlos Vargas (Cuerpo de 
Bomberos) quienes brindan capacitación en Soporte Vital dentro de lo que se resalta: 
 

- Soporte vital es el conjunto de medidas destinadas a mantener o restablecer las 
funciones vitales de una persona (respiración, circulación y oxigenación) cuando 
están comprometidas. 

- Se debe evaluar la seguridad de la escena 
- Comprobar conciencia, respiración y pulso, se debe comprobar si la persona 

responde hablándole, tomar pulso en cuello y muñeca y observar movimiento 
torácico. 

- Activar los servicios de emergencia 
- En caso de paro cardiaco realizar reanimación, RCP la cual es una técnica de 

primeros auxilios que se realiza cuando una persona no responde, para esto explican 
la forma correcta de realizar esta maniobra tanto en adultos como en pediátricos, se 
debe mantener un ritmo de 100 a 120 compresiones por minuto. 
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- En caso de tener un DEA realizar el uso de este, siguiendo cada una de las 
instrucciones que brinda. 

 
También explican la maniobra de Heimlich la cual se usa cuando una persona se ahoga 
(obstrucción en vía aérea por objeto)  
 

1. Asegura el área 
2. Verifica si la persona realmente se está atragantando:  

• No puede hablar.  
• No puede respirar.  
• No puede toser con fuerza.  
• Puede llevarse las manos al cuello.  

3.  Colócate detrás de la persona.  
4. Rodea su cintura con tus brazos.  
5. Cierra una mano en forma de puño y colócala justo por encima del ombligo.  
6. Sujeta el puño con la otra mano.  
7. Realiza empujes rápidos hacia adentro y hacia arriba.  

 
Lo anterior se realiza mediante ejercicios participativos con el fin de aplicar las herramientas 
brindadas. 
 

CONCLUSIONES 
 
La capacitación en soporte vital permitió fortalecer los conocimientos y capacidades para 
identificar y responder de manera adecuada ante situaciones de emergencia que puedan 
poner en riesgo la vida de una persona. 

 
 

COMPROMISOS 

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE 
ENTREGA 

RESPONSABLE 
SEGUIMIENTO 

Acta Ana María López Junio Ana María López 
    

 
PARTICIPANTES DE LA REUNIÓN 

N° Nombre  Dependencia
/Entidad 

E-mail Firma 
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Nota. La sección “Participantes de la reunión” estarán en blanco cuando la reunión NO implique toma de decisiones, así:  
Medios Virtuales: se anexará el listado de asistencia que genera el aplicativo Teams o el formulario de asistencia desarrollado en el 
aplicativo Forms.  
Medio Presencial: se anexará al acta el formato de listado de asistencia F-FI-1381. 
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